


РАЗДЕЛ 1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы 

 Нормативную правовую базу разработки основной программы 

профессионального обучения по программе профессиональной подготовки по 

профессии рабочего «Специалист по маникюру» составляют: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Минтруда России от 25.12.2014 N 1126н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист по предоставлению маникюрных 

и педикюрных услуг»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. № 513 

«Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2013  г. № 

292 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным программам профессионального 

обучения»;  

5. Устав ПОУ «Северодвинский колледж управления и информационных 

технологий». 

 Программа профессионального обучения разработана: преподаватель 

ПОУ «Северодвинский колледж управления и информационных технологий» 

Гродникова Н.Л. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.2. Организация обучения 

 Система профессиональной подготовки персонала по рабочим 

профессиям предусматривает подготовку новых рабочих из лиц, не имеющих 

профессии. 

 К освоению основных программ профессионального обучения по 

программам профессиональной подготовки по профессиям рабочих, 

должностям служащих допускаются: безработные граждане и незанятое 

население: по личному желанию или направленные органами по вопросам 

занятости населения; работники организаций (занятое население): 

направленные руководителями или по личному желанию; лица различного 

возраста, имеющие или получающие основное общее или среднее общее 

образование. 

 Особые условия допуска к работе: прохождение обязательных 

предварительных (при поступлении на работу) и периодических 

медицинских осмотров (обследований), а также внеочередных медицинских 

осмотров (обследований) в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации. 

 Срок освоения программы профессионального обучения 220 часов. 

 Форма обучения: очная, дневная/вечерняя, 6-8 часов в день, 36 часов в 

неделю. 

  



РАЗДЕЛ 2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

2.1. Цель реализации программы 

 Целью реализации программы является профессиональная подготовка 

по профессии «Специалист по маникюру» в соответствии с требованиями 

профессионального стандарта (33.003) «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг», утвержденного приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г. № 1126н, с выдачей 

свидетельства о профессии рабочего, должности служащего с присвоением 

квалификации «Специалист по маникюру». 

 

2.2. Планируемые результаты обучения 

Функциональная карта вида трудовой деятельности 

 Основная цель вида профессиональной деятельности: предоставление 

услуг по гигиеническому маникюру с покрытием и без покрытия ногтей 

лаком, комплексному уходу за кожей кистей рук, включая удаление 

огрубелостей и омозолелостей; моделирование ногтей. 

 Описание трудовых функций (функциональная карта): 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование 
уровень 

квалификации 
наименование код 

уровень 

(подуровень) 

квалификации 

А 
Предоставление 

маникюрных 

услуг 
3 

Выполнение 

гигиенических 

видов маникюра 

А/01.3 3 

Выполнение 

ухаживающих 

видов маникюра 

А/02.3 3 

 

Характеристика обобщенных трудовых функций 

Трудовые действия (A/01.3): 

1.1. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 



1.2. Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей  рук 

клиента; 

1.3. Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг 

маникюра, объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг; 

1.4. Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения 

гигиенических видов маникюра; 

1.5. Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с 

ногтей; 

1.6. Выполнение классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра; 

1.7. Покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными 

материалами; 

1.8. Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и 

ногтями рук. 

Необходимые умения (A/01.3): 

1.1. Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

1.2. Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; 

1.3. Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, 

выявлять потребности клиента; 

1.4. Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и технологией 

выполнения маникюра; 

1.5. Применять техники выполнения классического (обрезного), 

необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра; 

1.6. Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими 

инструментами, пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, 

металлическими инструментами для кутикулы и ногтей; 



1.7. Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного 

покрытия лаком: одноцветного, многоцветного; 

1.8. Применять техники покрытия ногтей различными профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 

1.9. Использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами 

расхода; 

1.10. Производить расчет стоимости оказанной услуги; 

1.11. Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

Необходимые знания (A/01.3): 

1.1. Психология общения и профессиональная этика специалиста по 

маникюру; 

1.2. Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;  

1.3. Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов; 

1.4. Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

1.5. Правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

1.6. Правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 

1.7. Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи 

и ее придатков; 

1.8. Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей; 

1.9. Основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры по предотвращению и профилактике 

1.10. Перечень показаний и противопоказаний к услуге; 

1.11. Технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра; 

1.12. Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 



1.13. Современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия; 

1.14. Правила оказания первой помощи; 

1.15. Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги. 

Трудовые действия (A/02.3): 

1.1. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

1.2. Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук 

клиента; 

1.3. Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг 

маникюра, объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг; 

1.4. Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения 

ухаживающих видов маникюра; 

1.5. Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с 

ногтей; 

1.6. Выполнение гигиенического массажа кистей рук; 

1.7. Выполнение спа-маникюра, горячего маникюра с элементами 

современных методов ухода; 

1.8. Покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными 

материалами; 

1.9. Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и 

ногтями рук. 

Необходимые умения (A/02.3): 

1.1. Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

1.2. Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 



1.3. Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; 

1.4. Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, 

выявлять потребности клиента; 

1.5. Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и технологией 

выполнения маникюра; 

1.6. Применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук; 

1.7. Применять техники выполнения спа-маникюра, горячего маникюра, 

парафинового укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и 

запечатывания ногтей; 

1.8. Проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и 

защитных кремов, парафинотерапии кистей рук; 

1.9. Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного 

покрытия лаком: одноцветного, многоцветного; 

1.10. Применять техники покрытия ногтей различными профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 

1.11. Использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами 

расхода; 

1.12. Производить расчет стоимости оказанной услуги; 

1.13. Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

Необходимые знания (A/02.3): 

1.1. Психология общения и профессиональная этика специалиста 

по маникюру; 

1.2. Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

1.3. Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов; 

1.4. Правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 



1.5. Правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 

1.6. Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи 

и ее придатков; 

1.7. Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей; 

1.8. Основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 

1.9. Перечень показаний и противопоказаний к услуге; 

1.10. Техника гигиенического массажа кистей рук; 

1.11. Технология спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового 

укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей; 

1.12. Правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных масок и 

защитных кремов, парафинотерапии кистей рук; 

1.13. Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 

1.14. Современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия; 

1.15. Правила оказания первой помощи; 

1.16. Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги. 

  



РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

3.1. Учебный план основной программы профессионального обучения – 

программы профессиональной подготовки по профессии «Специалист 

по маникюру» 

№ п/п 

Наименование (учебные дисциплины, 

профессиональные дисциплины, 

междисциплинарные курсы) 

Теор

ия 

Практ

ика 

Форма 

контро

ля 

1. Общепрофессиональные дисциплины 

1.1. 
Основы рыночной экономики и 

предпринимательства 
16 2 зачёт 

1.2. Основы санитарии и гигиены 14 4 зачёт 

1.3. 
Профессиональная этика и культура 

обслуживания 
16 2 зачёт 

2. Профессиональные дисциплины 

2.1. Выполнение маникюрных работ 

2.1.1 
Учебная стажировка по выполнению технологии 

маникюрных работ 
0 52 зачёт 

2.2. Производственное обучение 

2.2.1 Производственная стажировка 0 108 зачёт 

Консультации 2  

Итоговая аттестация 

Квалификационный экзамен 4 
экзаме

н 

Общее количество часов 220 

Общее количество часов – 220 часов, в том числе академических часов: 

 - теоретических – 52; 

 - практических – 168; из них: 

Практические занятия по дисциплинам – 8  

Учебная стажировка – 52; 

Производственная стажировка – 108 часов. 

Требования к уровню образования: лица имеющие основное общее или 

среднее общее образование, лица, получающие основное или среднее общее 

образование. 

Срок освоения программы: 220 академических часов. 

Форма обучения: очная. 



Вид обучения: профессиональная подготовка с целью приобретения 

обучающимися навыков необходимых для выполнения работ по профессии 

специалист по маникюру. 

Итоговый документ: свидетельство о профессии рабочего, должности 

служащего с присвоением квалификации «Специалист по маникюру». 

 

3.2.Календарный учебный план основной программы 

профессионального обучения – программы профессиональной 

подготовки по профессии «Специалист по маникюру» на 2019/2020 

учебный год 

Обучение рассчитано на 6 учебных недель. 

Теория: 1,5 календарные недели. 

Учебная стажировка: 1,5 календарные недели. 

Производственная стажировка: 3 календарные недели. 

 

Группа/индиви

дуально 

Теоретическое 

обучение (в т.ч. 

учебная стажировка) 

Производственная 

стажировка 

Итоговая аттестация 

Группа 10.10.2020 

01.11.2020 

05.11.2020 

26.11.2020 

27.11.2020 

30.11.2020 
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